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「強い紫外線」と聞くと、暑さもピーク

の真夏、ギラギラと照りつける太陽を思い

浮かべる人も多いことでしょう。しかし、

1 年を通して見てみると、最も紫外線が強

くなるのは５月から８月にかけてと言わ

れています。つまり、「肌が弱い」「日焼け

をしたくない」などの理由で紫外線対策を

する人はこの時期から始めておく必要が

あります。 

 

 

 

 

 ちなみに、曇りの日 

や雨の日でも紫外線は 

ゼロにはならないので 

注意してください。 

2023.5 

鳴門高校 掲示用 保健厚生課  

5月の健康診断予定 

・尿検査（2回目）：5月 17日(水)  

※１回目の尿検査を出せていない人は

5月 1７日(水)に提出してください。 

 

・眼科検診：5月 8日 

 花粉症で真っ先に思いつくのはスギ花

粉。しかし、スギ花粉は 4 月頃がピークと

いわれています。5 月に入ってもなお花粉

症の症状が続いている人は、イネ科の植物

や、ブタクサ、ヨモギなど他の植物による

花粉症の可能性があります。 

症状の悪化を防ぐためには、これらの群

生地を避ける、耳鼻科にて薬を処方しても

らう、マスクや眼鏡を使用する、また栄養

バランスのとれた食事・十分な睡眠など生

活リズムを整え、身体の免疫機能を正常に

保てるよう心がけましょう。 

参考：健康教室 2023.5 月号、徳島県医師会 HP 

新年度を迎え、1 ヶ月が経ちました。新しい学校やクラスメイトなど新しい環境に少しは慣れてきましたか。新年度は、新しいことや変化したこと

が多くある時期です。今月は、遠足や修学旅行、総合体育大会など行事が多くあり、知らず知らずのうちに身体も心も疲れやすくなっています。体

調の変化に合わせて、休息時間を確保するよう心がけましょう。 


