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鳴門高校

保健厚生課

掲示用

秋の気配を感じるようになりました
朝夕を中心に，気温の ｢寒暖差 ｣が大きくなってきます。かぜをひいたりしないように，上着などすぐ羽織れる

ものを用意しましょう。

街灯がある場所でも，日が暮れてくると思った以上に見通しが悪くなります。自転車のライトを点け，事故に

注意して通行しましょう。

☆薬に頼りすぎない生活を☆
お腹がくだったら下痢止め，かぜをひいたらかぜ薬。その他にも塗り薬，貼り薬…と，現代のわたしたちの生

活は，様々な薬と切っても切れない関係にあると言えます。ただ，その手軽さ・便利さに頼るあまり「具合が悪

くても薬を飲めば治る」「食事をしなくても栄養さえ摂ればいい」などと考えていないでしょうか？

病気やケガを治す，からだ本来の力を発揮するためには，十分な休養（睡眠）や栄養バランスのとれた食事を

はじめ，よい生活習慣の継続が欠かせません。

薬は，あくまでも私たちの心身の健康をサポートするためのもの。頼りすぎ

たり過信したりすることなく，上手につき合っていきたいものですね。

☆コミュニケーションを広げる
カラーユニバーサルデザイン☆ 健康・安全に関する

｢カラーユニバーサルデザイン ｣とは，色覚異 おすすめ書籍②
常などによって色の見え方が異なる人にも情 『ファンタジーマネジメント』

報がしっかり伝わるよう，色使いや表示に配 “生きづらさを和らげる対話術”

慮したデザインのことです。 小栗 正幸著 ぎょうせい

男女で平均４０人に１人位の割合で，色の

見え方に特性を持つ人がいると言われていま ●法務省に所属する心理学の専門家

す。相手に伝わりやすいようにすることは， （法務技官）として、各地の矯正施

どんなコミュニケーションにおいても基本で 設で勤務した経験から、問題を抱え

す。また，色の見え方が異なる人に配慮する た 子 供 へ の

ことで，そうでない人にとっても，よりわか 支 援 や 対 応

りやすいデザインにつながっていくと考えら 法 に つ い て

れます。 書 か れ て い

具体的には ま す 。 心 理

●明るさ，組み合わせなど，見分けやすい色 職 を 目 指 す

づかいで表す 人 や 、 先 生

●文字を添えたり形を変えるなど，色なしで 方 に も 呼 ん

も理解できるように表す で い た だ き

た い 内 容 で

みんなが ｢わ かりやすい ｣｢使 い す。

やすい ｣と 実感 できるものを増や

し一人ひとりが意識していきたい

ものですね。

スマホ・PCから少し目を離して、
ゆっくり身体を休めてみませんか？




