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鳴門高校保健厚生課

掲示用

新たな気持ちで健康な１年を過ごしましょう！
２０２０年がスタートしました。今年はオリンピック開催の年であり、賑やかになりそうですね。
昨年末から、県内各地でインフルエンザが流行しています。1年で一番気温の低いこの時期も、引き続

き体調管理に注意が必要です。保健だより特別号に出席停止期間について詳しく説明していますので、読
んでおいてくださいね。
毎日の生活の中で病気やケガ、事故など自分でも気をつけながら健康に過ごしたいですね。

☆インフルエンザが流行しています☆
昨年１２月後頃から、全国的にインフルエンザが流行し

ています。本校も罹患している人が増えてきました。
寒くて空気が乾燥しています。適切な保温や加湿をする、

人混みの中への外出を避けるなど自己管理をしましょう。
また、水は冷たいですが、石けんを使って、しっかり手洗い
を行いましょう。

インフルエンザにかかったら…
医療機関でインフルエンザと診断された場合は、医師の指示

に従って自宅で休養しましょう。登校の目安は以下の条件を両
方満たす必要があります。

●発症後、５日が経過していること
→発症した翌日を「発症後１日目」と数えます。

●解熱後、２日が経過をしていること
→解熱した翌日を「解熱後１日目」と数えます。

インフルエンザにかかった人は、決められた期間
しっかり休養して，周囲に感染させないよう
にしましょう。

☆健康コラム集☆

心も体も

元気が一番！




