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保健室利用状況について(令和7年4月～令和8年2月)

１１94

多かった内科的症状

Ｎｏ．１　頭痛 292人

Ｎｏ．２　感冒様症状 189人

Ｎo．３　腹痛 147人

多かった外科的症状

Ｎｏ．１　擦過傷 70人

Ｎｏ．２　打撲 23人

Ｎｏ．３　切傷 10人

　　　　捻挫 10人

利用者数が多かった月

Ｎｏ．１　 ９月･･･２１６人

Ｎｏ．２　１１月・・・１７６人

Ｎｏ．３　１０月・・・１６０人

　今年度も残り少し。どんな一年だったでしょうか？振り返るといろんなことを思い出しますね。ほけ
んだよりの内容は、すべての基礎となる体や心の健康を守るために必要なことばかりです。新年度、そ
して卒業へと明るい未来に羽ばたく皆さんの心に少しでも残ってくれていたら嬉しいです(^_^)

感 謝 の 言 葉 を

 伝 え よ う

　感謝の言葉は、状況や相手へ
の気持ちに応じてたくさんあり
ます。家族、友人、先生、部活
動顧問など照れくささがあるで
しょうが、この機会に、日頃の
感謝を素直な言葉で伝えてみる
のもいいですね。

今年度の保健室利用状況をまとめました。
来年度も保健室のルールを守り、みんなが安心して気持ちよく

保健室を利用できるよう、ご協力よろしくお願いします。



参考引用：「健」「健康教室」「保健指導プリント資料集」「Canva」
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