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アレルギーの日

　花粉が飛びはじめる少し前、もしくは症状が軽いうちに治療を始めることを「初期療法」
といいます。初期療法を行うと、症状が出るのを遅らせたり、症状を軽くしたりできる可能
性があると言われています。スギ花粉の場合、1月下旬頃から飛び始めます。自分が住む地域
の飛散時期を天気予報の花粉情報等でチェックして、早めに医師に相談しましょう。

食物アレルギーの症状を知ろう！



　「デートDV」という言葉を知っていますか？恋人からの暴力で
あるドメスティック・バイオレンス（DV）のことです。最近、
10代のカップルの間でも起こっていて、問題になっています。

　今後、豊かでステキな恋をするために、もしもの場合に一人で
苦しまないように、デートＤＶについて知っておきましょう。

　「相手の言う通りにしないと、怖いから…」「相手に嫌われたくないから」と、「本当は嫌だ」と思う気持ちを押し込
めて、相手に従うのは間違っています。お互いに対等につきあえるよう、自分の気持ちや考えを話すことが大切です。
　もし「デートＤＶ」だと感じ、話し合っても相手とうまくいかないなら、「別れる」という選択肢を選ぶ勇気も必要で
す。そのとき、自分を責める必要はありません。悪いのは暴力をふるった相手です。暴力は、どんなことがあっても許さ
れないのですから。困ったときは、信頼できる周囲の人に相談しましょう。もし友だちが被害に遭っていたら、批判せず
にしっかり話を聞いてあげ、信頼できる大人への相談をすすめてあげてください。

あなたにできること

あなたは大丈夫？

デートDV

相談窓口はこちら

◆DV相談ナビ（24時間対応）＃8008
◆配偶者暴力相談支援センター
・徳島県中央こども女性相談センター 088-652-5503
・徳島県南部こども女性相談センター 0884-24-7115
・徳島県西部こども女性相談センター 0883-56-2109
◆ときわプラザ相談室 088-626-6188
　（男女共同参画総合支援センター）

危険を感じたら、警察へ

◆110番通報
◆県警総合相談センター
　（徳島県警察本部）＃9110

相手の「心」や「身体」を傷つける行為の全てが暴力なのです。

参考引用：「徳島県HP」「保健指導プリント資料集」「健」「Canva」


